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Modification No 001 à l'invitation à soumissionner

Titre:  Paniers-Repas

Cette modification est émise afin de:

(1) Référence:  Annexe C - Menus pour Panier-Repas

SUPPRIMER l’annexe C courante; et

INSÉRER à la place l'annexe C - Modification Nº 001

Les modifications sont indiquées en rouge.

(2) Référence:  Offre technique

Un panier-repas pour chaque menu, exactement tel que spécifié aux annexes B et C, 
DOIT être envoyé au ministère de la Défense nationale à BS 5 Div C Gagetown 
Dans un délai de «UN (1) jour ouvrable», au plus tard 18 h 00, après l’invitation 
prend fin.

(3) Référence:  Clarification de produit:

Pour fin d’information, des photos des deux produits suivants, inclus aux menus, peuvent 
être obtenues en contactant la responsable de l’offre à commandes si requis.
1.  SunRype Fruit to Go, 100% collation aux fruits, saveurs assorties,  14g minimum
2.  Chris Brothers Pep & Cheeze Nibbler pak 46g

Si vous avez déjà envoyé votre soumission et que vous désirez la modifier, veuillez nous faire
parvenir cette modification soit dans une enveloppe scellée par la poste à l'adresse ci-dessus, ou  
par télécopieur  (506) 851-6759 en veillant à ce qu'elle parvienne à la personne soussignée avant
la date de clôture en vigueur. Le numéro de la demande de soumission et la date de clôture en
vigueur doivent figurer à l'extérieur de l'enveloppe scellée ou sur le message transmis par
télécopieur.

Toute les autres conditions de l'invitation à soumissionner demeurent inchangées.

Toute question relative à cette modification doivent être adressées à :

Nom: Charlotte Drisdelle
Nº de téléphone: (506) 851-6948 Nº de télécopieur: (506) 851-6759
Courriel:  charlotte.drisdelle@pwgsc-tpsgc.gc.ca

Solicitation No. - N° de l'invitation Amd. No. - N° de la modif. Buyer ID - Id de l'acheteur

W0105-15F010/B 001 mct015

Client Ref. No. - N° de réf. du client File No. - N° du dossier CCC No./N° CCC - FMS No/ N° VME
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Annexe�C���W0105�15F010/B�–�Modification�Nº�001�

Petit-Déjeuner / Breakfast- Menu 1

Art. DESCRIPTION Format requis Quantité 
requise 

Quantité estimée 
et le prix Exigences obligatoires – Aucun subsitut 

a

Entrée: Muffin anglais au Jambon emballé sous vide

- Muffin anglais de grosseur régulière (non géant); 

- Le jambon cuit 90g doit être en copeaux seulement 
(shaved); 

- jambon cuit doit contenir au maximum 10g de 
matières grasses, 6g de gras saturés ou moins et un 
maximum de 1000 mg ou moins de sodium selon une 
portion de 110g;

- la Valeur nutritive du fabricant, pour le JAMBON 
SEULEMENT doit être fournie. 

Jambon 90g 
minimum 

1 Quantité
estimée pour 
une période 

d’un an: 

500

Prix pour cette 
boîte-repas: 

           $ /l’unité
b Jus d'orange pur à 100 % fait de concentré  - Tetra Pak 

Jus de pomme pur à 100 % fait de concentré –Tetra Pak 
200ml
minimum 

1 + 1
2 totale 

c Céréales - portions individuelles 1 bol ou 2 boites,
assortis 
1  Bol ou 2 Boites 1 ou 2 

d Fromage cheddar, portion individuelle, Emballage 
Cryovac 

21g minimum 
1

e Orange fraîche 1

f Muffin au Bleuets 

- Doit être emballé individuellement; 

Environ
1 x 90g ou
2 x 45g 1 ou 2 

g Compote de pomme à saveur de fruits ou Salade de fruits 
dans son propre jus, jus de poire, jus de fruit concentré ou 
de l'eau seulement  

environ 
100-113 ml/g  1

h Moutarde, sachet individuel 2

i Mayonnaise seulement.  Doit être Hellman's, Heinz ou 
Kraft seulement, aucun substitut.  (aucune Miracle Whip) 2

j Sachet individuel de couverts jetables.  Tous sachets 
doivent  comprendre un couteau, une fourchette, cuillère, 
serviette de table, sel et poivre.   1

�

� �



Annexe�C���W0105�15F010/B�–�Modification�Nº�001�

Petit-Déjeuner / Breakfast- Menu 2

Art. DESCRIPTION Format requis Quantité 
requise 

Quantité estimée 
et le prix Exigences obligatoires – Aucun subsitut

a

Entrée: Bagel et Fromage à la Crème emballé sous 
vide 

- Bagel doit être 100 % Blé entier, grains entiers ou 
multigrain. 

- Tartinade de Fromage à la crème léger (léger en 
matières grasses); 
- Doit être en emballage-portion  2 x 18g minimum 

Le Bagel doit être tranché et emballé individuellement 
sans le Fromage à la crème 

Bagel format 
régulier 
environ 90g 

Tartinade de 
Fromage 36g 
minimum 

1

2

Quantité
estimée pour 
une période 

d’un an: 

500

Prix pour cette 
boîte-repas: 

           $ /l’unitéb Jus d'orange pur à 100 % fait de concentré - Tetra Pak 
Jus de pomme pur à 100 % fait de concentré – Tetra Pak 

200ml
minimum 

1 + 1 
2 totale 

c Céréales - portions individuelles 1 bol ou 2 boites,
assortis 
1  Bol ou 2 Boites 1 ou 2 

d Fromage cheddar, portion individuelle, Emballage 
Cryovac  21g minimum 1

e Orange fraîche 1

f Muffin à Carottes 

- Doit être emballé individuellement; 

Environ
1 x 90g ou
 2 x 45g 1

g Compote de pomme à saveur de fruits ou Salade de fruits 
dans son propre jus, jus de poire, jus de fruit concentré ou 
de l'eau seulement  

environ 
100-113 ml/g 

1

h Sachet individuel de couverts jetables.  Tous sachets 
doivent  comprendre un couteau, une fourchette, cuillère, 
serviette de table, sel et poivre.   1

� �



Annexe�C���W0105�15F010/B�–�Modification�Nº�001�

Petit-Déjeuner / Breakfast- Menu 3

Art. DESCRIPTION Format requis Quantité 
requise 

Quantité estimée 
et le prix Exigences obligatoires – Aucun subsitut

a

Entrée: 'Muffin' à déjeuner au bacon et œuf emballé 
sous vide : 

- Doit être un Muffin anglais d'une grosseur régulière 
(non géant); 

- Un Oeuf cuit; 

- Bacon de dos seulement minimum 18g - 20g; 

- Une tranche de fromage fondu Cheddar - Ribbon de 
première qualité (1 tranche non et des morceaux 
coupés) 13g minimum;  (la tartinade au fromage est pas 
acceptable) 

Bacon de 
dos 18g-20g 
minimum 

Fromage 
13g
minimum 

1 Quantité
estimée pour 
une période 

d’un an: 

500

Prix pour cette 
boîte-repas: 

           $ /l’unité
b Jus d'orange pur à 100 % fait de concentré - Tetra Pak  

Jus de pomme pur à 100 % fait de concenté – Tetra Pak 
200ml
minimum 

1 + 1 
2 totale 

c
Céréales - portions individuelles 1 bol ou 2 boites,
assortis 
1  Bol ou 2 Boites 1 ou 2 

d Fromage cheddar, portion individuelle, Emballage 
Cryovac  

21g
minimum 1

e Orange fraîche 1

f
Muffin à l'Avoine (tout genre) ou un Muffin à 
l’orange/streusel

- Doit être emballé individuellement; 

Environ
1 x 90g ou 
 2 x 45g 1 ou 2 

g Compote de pomme à saveur de fruits ou Salade de 
fruits dans son propre jus, jus de poire, jus de fruit 
concentré ou de l'eau seulement  

environ 
100-113 ml/g

1

h Ketchup,  HEINZ  aucun substitut 2

i Mayonnaise seulement.  Doit être Hellman's, Heinz ou 
Kraft seulement, aucun substitut.  (aucune Miracle Whip) 2

j Sachet individuel de couverts jetables.  Tous sachets 
doivent  comprendre un couteau, une fourchette, 
cuillère, serviette de table, sel et poivre.   1

� �



Annexe�C���W0105�15F010/B�–�Modification�Nº�001�

Petit-Déjeuner / Breakfast- Menu 4

Art. DESCRIPTION Format requis Quantité 
requise 

Quantité estimée 
et le prix Exigences obligatoires – Aucun subsitut

A

Entrée: Œufs à la Coque emballés sous vide :  

- Doit y avoir deux (2) œufs à la coque (sans coquille) de 
catégorie A Canada; 

-  Doit y avoir un (1) petit pain blanc de farine enrichie (le 
petit pain doit être emballé individuellement)   

2

1

Quantité
estimée pour 
une période 

d’un an: 

100

Prix pour cette 
boîte-repas: 

           $ /l’unité

b Jus d'orange pur à 100 % fait de concentré - Tetra Pak  
Jus de pomme pur à 100 % fait de concentré – Tetra 
Pak

200ml
minimum 

1 + 1 
2 totale 

c Céréales - portions individuelles 1 bol ou 2 boites,
assortis 
1  Bol ou 2 Boites 1 ou 2 

   d Fromage cheddar, portion individuelle, Emballage 
Cryovac  

21g
minimum 1

e Orange fraîche 1

f
Muffin tout genre à l’exception d’un muffin au son 
ou un muffin à haute teneur en fibres alimentaires 

- Doit être emballé individuellement; 

Environ
1 x 90g ou
2 x 45g 1 ou 2 

g Compote de pomme à saveur de fruits ou Salade de 
fruits dans son propre jus, jus de poire, jus de fruit 
concentré ou de l'eau seulement  

Environ
 100-113 ml/g 1

h
Margarine Becel.  Aucun substitut 

Portion
individuelle 2

i Mayonnaise seulement.  Doit être Hellman's, Heinz ou 
Kraft seulement, aucun substitut.  (aucune Miracle Whip) 2

j Sachet individuel de couverts jetables.  Tous sachets 
doivent  comprendre un couteau, une fourchette, 
cuillère, serviette de table, sel et poivre.   1

�

� �



Annexe�C���W0105�15F010/B�–�Modification�Nº�001�

Dîner / Lunch – Menu 1

Art. DESCRIPTION Format requis Quantité 
requise 

Quantité estimée 
et le prix Exigences obligatoires – Aucun subsitut

a

Entrée: Sous-marin au Jambon cuit emballé sous 
vide : 

- Pain Sous-marin Blanc enrichi de 9 po en longueur; 

- Le jambon cuit 150g doit être en copeaux seulement 
(shaved); 

- Fromage fondu à Sous-marins blanc en tranche 
prédécoupé 28g minimum;   

- Minimum de 150g de Jambon cuit contenant au 
maximum 10g de matières grasses, 6g de gras saturés 
ou moins et un maximum de 1000 mg ou moins de 
sodium selon une portion de 110g; 

- la Valeur nutritive du fabricant, pour le JAMBON 
SEULEMENT  doit être fournie. 

Jambon 150g 
minimum 

Fromage 28g 
minimum

1 Quantité
estimée pour 
une période 

d’un an: 

13 325 

Prix pour cette 
boîte-repas: 

           $ /l’unité

b Jus de fruits seulement, pur à 100 % fait de concentré -
Tetra Pak - assortis 

200ml
minimum 

1 + 1 
2 totale 

c
Salade de choux - crèmeuse 70g minimum 1

d Chris Brothers Pep & Cheeze Nibbler pak 
(pepperoni et fromage) 46g 1

e Pomme fraîche : Gala, Granny Smith ou Red Delicious 
aucun substitut 1

f Mandarines en coupe, emballé dans son propre jus 
Environ
100 ml/g 1

g Biscuits Oreo de Christie 2’s 1 sachet 

h Moutarde, sachet individuel 2

i Mayonnaise seulement.  Doit être Hellman's, Heinz ou 
Kraft seulement, aucun substitut.  (aucune Miracle Whip) 2

j Sachet individuel de couverts jetables.  Tous sachets 
doivent  comprendre un couteau, une fourchette, 
cuillère, serviette de table, sel et poivre.   1

�

� �



Annexe�C���W0105�15F010/B�–�Modification�Nº�001�

Dîner / Lunch – Menu 2

Art. 

DESCRIPTION
Format requis Quantité 

requise 
Quantité estimée 

et le prix Exigences obligatoires – Aucun subsitut 

a

Entrée : Salade au Poulet sur pain Kaiser emballé 
sous vide :  

-  Gros Kaiser blanc enrichi; 

- Salade au Poulet en garniture 130g minimum; 

Garniture 130g 
minimum 

1 Quantité
estimée pour 
une période 

d’un an: 

13 325 

Prix pour 
cette boîte-

repas: 

           $ 
/l’unité

b Jus de fruits seulement, pur à 100 % fait de concentré -
Tetra Pak - assortis 200ml minimum 

1 + 1 
2 totale 

c Salade de pommes de terre 70g minimum 1

d Fromage cheddar, portion individuelle, Emballage 
Cryovac 21g minimum 1

e Orange fraîche 1

f Compote de pommes 
Environ
100-113mg/g 1

g S’mores, barre tendre chewy de Quaker ou d’une 
marque équivalente 1

h Moutarde, sachet individuel 2

i Mayonnaise seulement.  Doit être Hellman's, Heinz ou 
Kraft seulement, aucun substitut.  (aucune Miracle Whip) 2

j Sachet individuel de couverts jetables.  Tous sachets 
doivent  comprendre un couteau, une fourchette, 
cuillère, serviette de table, sel et poivre.   1

�

� �



Annexe�C���W0105�15F010/B�–�Modification�Nº�001�

Dîner / Lunch – Menu 3

Art. DESCRIPTION Format requis Quantité 
requise 

Quantité estimée 
et le prix Exigences obligatoires – Aucun subsitut

a

Entrée: Bagel au poulet Cajun ou poulet grillé façon 
Fajita emballé sous vide : 

- Bagel blanc ou multigrain; 

- Poulet 120g doit être  en copeaux seulement (shaved); 

- Deux (2) tranches de fromage fondu Cheddar - Ribbon 
de première qualité 26g minimum; 

- Poulet Cajun ou poulet grillé façon Fajita doit contenir 
au maximum 10g de matières grasses, 6g de gras 
saturés ou moins et un maximum de  1000mg ou moins 
de sodium selon une portion de 100g;

- la Valeur nutritive du fabricant, pour le POULET 
SEULEMENT doit être fournie 

Bagel
environ 90gr 

Poulet 120g
minimum

Fromage 26g 
minimum 

1 Quantité
estimée pour 
une période 

d’un an: 

13 325 

Prix pour cette 
boîte-repas: 

           $ /l’unité

b Jus de fruits seulement, pur à 100 % fait de concentré -
Tetra Pak - assortis 

200ml
minimum 

1 + 1 
2 totale 

c Salade de chou - vinaigrette 70g minimum 1

d SunRype Fruit to Go, 100% collation aux fruits, saveurs 
assorties 14g minimum

1

e Ritz Cracker’n Cheez Handi-Snacks de Kraft 29g 1

f Pomme fraîche : Gala, Granny Smith ou Red Delicious 
aucun substitut 

1

g Pudding Chocolat Environ 99g 1

h Moutarde, sachet individuel  2

i Mayonnaise seulement.  Doit être Hellman's, Heinz ou 
Kraft seulement, aucun substitut.  (aucune Miracle Whip) 2

j Sachet individuel de couverts jetables.  Tous sachets 
doivent  comprendre un couteau, une fourchette, 
cuillère, serviette de table, sel et poivre.   1

�

� �



Annexe�C���W0105�15F010/B�–�Modification�Nº�001�

Dîner / Lunch – Menu 4

Art. DESCRIPTION Format requis Quantité 
requise 

Quantité estimée 
et le prix Exigences obligatoires – Aucun subsitut

a

Entrée: Sous-marin au Rôti de Bœuf et Fromage 
emballé sous vide : 

- Pain sous-marin 100% Blé entier, 9 po en longueur; 

- Rôti de bœuf cuit 150g doit être en  copeaux 
seulement (shaved);   

- Tranches de fromage fondu Cheddar - Ribbon de 
première qualité, coupe de longeur sous-marin, 28g 
minimum; 

- Rôti de bœuf cuit doit contenir au maximum 10 g de 
matières grasses, 6g ou moins de gras saturés et un 
maximum de 1300 mg de sodium ou moins selon une 
portion de 100 g;

- La Valeur nutritive du fabricant, pour le Rôti de bœuf 
SEULEMENT  doit être fournie. 

Rôti de bœuf 
150g minimum 
         

Fromage 28g 
minimum 

1

Quantité
estimée pour 
une période 

d’un an: 

13 325 

Prix pour cette 
boîte-repas: 

           $ /l’unité

b Jus de fruits seulement, pur à 100 % fait de concentré -
Tetra Pak - assortis 

200ml
minimum 

1 + 1 
2 totale 

c Salade de macaroni/pâtes alimentaires 70g minimum 1

d Chris Brothers Pep & Cheeze Nibbler pak 
(pepperoni et fromage) 46g 1

e Orange fraîche 1

f Salade de fruits en coupe, dans son propre jus, jus de 
poire, jus de fruit concentré ou de l'eau seulement. 

Environ
100 ml/g 1

g Biscuits Fudgee-O de Christie 2’s 1 sachet 

h Moutarde, sachet individuel 2

i Mayonnaise seulement.  Doit être Hellman's, Heinz ou 
Kraft seulement, aucun substitut.  (aucune Miracle Whip) 2

j Sachet individuel de couverts jetables.  Tous sachets 
doivent  comprendre un couteau, une fourchette, 
cuillère, serviette de table, sel et poivre.   1

�

� �



Annexe�C���W0105�15F010/B�–�Modification�Nº�001�

Dîner / Lunch – Menu 5

Art. 

DESCRIPTION
Format requis Quantité 

requise 
Quantité estimée 

et le prix Exigences obligatoires – Aucun subsitut 

a

Entrée: Sandwich roulé avec Donair et Fromage:

- Tortilla blanche originale d’un minimum de 10 à 12 po ; 

- Viande Donair 150g tranchée; 

- Fromage Mozzarella naturel râpé 30g; 

- Viande Donair cuite doit contenir au maximum 21g de 
matières grasses, 10g ou moins de gras saturés et un 
maximum de 1100 mg ou moins de sodium selon une 
portion de 110g;

- la Valeur nutritive du fabricant, pour la viande Donair 
SEULEMENT  doit être fournie. 

viande Donair  
150g minimum 

Fromage 30g 
minimum 

1 Quantité
estimée pour 
une période 

d’un an: 

13 325 

Prix pour cette 
boîte-repas: 

           $ /l’unité

b

Sauce Donair 

112g minimum 

1 x 112g ou 
2 x 56g 1 ou 2 

c Jus de fruits seulement, pur à 100 % fait de concentré -
Tetra Pak - assortisa 

200ml
minimum 

1 + 1 
2 totale 

d Salade de chou - crèmeuse 70g  minimum 1

e Fromage cheddar, portion individuelle, Emballage 
Cryovac  21g  minimum 1

f Pomme fraîche : Gala, Granny Smith ou Red Delicious 
aucun substitut 

1

g Mandarines en coupe, emballé dans son propre jus 
Environ
100 ml/g 1

h Pudding, butterscotch, caramel écossais, caramel, 
chocolat/butterscotch, chocolat/caramel écossais,  
chocolat/caramel Environ 99g 

1

i Sachet individuel de couverts jetables.  Tous sachets 
doivent  comprendre un couteau, une fourchette, 
cuillère, serviette de table, sel et poivre.   1

�

� �



Annexe�C���W0105�15F010/B�–�Modification�Nº�001�

Dîner / Lunch – Menu 6

Art. 

DESCRIPTION
Format requis Quantité 

requise 
Quantité estimée 

et le prix Exigences obligatoires – Aucun subsitut 

a

Entrée: Salade aux Oeufs sur pain Kaiser emballé 
sous vide : 

-Pain Kaiser blanc enrichi de gros format; 

- Salade aux Oeufs en garniture 130g minimum;  

-  La garniture pour les sandwiches à Salade d'Œufs  
DOIT être faite avec des oeufs frais SEULEMENT. 

Garniture  130 g    
minimum 

1 Quantité
estimée pour 
une période 

d’un an: 

13 325 

Prix pour 
cette boîte-

repas: 

           $   
l’unité

b Jus de fruits seulement, pur à 100 % fait de concentré -
Tetra Pak - assortis 200ml minimum 

1 + 1
2 totale 

c Salade de chou - vinaigrette 70g minimum 1

d Chris Brothers Pep & Cheeze Nibbler pak 
(pepperoni et fromage) 

46g 1

e Orange fraîche 1

f Compote de pomme 
Environ
100-113 ml/g 1

g Pépites de chocolat, barre tendre chewy de Quaker 
ou d’une marque équivalente 1

h Sachet individuel de couverts jetables.  Tous sachets 
doivent  comprendre un couteau, une fourchette, 
cuillère, serviette de table, sel et poivre.   

1

�

� �



Annexe�C���W0105�15F010/B�–�Modification�Nº�001�

Dîner / Lunch – Menu 7

Art. DESCRIPTION Format requis Quantité 
requise 

Quantité estimée 
et le prix Exigences obligatoires – Aucun subsitut

a

Entrée: Sous-marin Pizza  emballé sous vide : 

- Pain sous-marin blanc enrichi, 9 po en longueur; 

- Salami tranché 100g minimum; 
-Pepperoni tranché 50g minimum; 
- Sauce à Pizza minimum et environ 30g distribué 
également sur la longueur et entre la viande;

- Fromage fondu à Sous-marins blanc en tranche 28g 
minimum 

-Le salami et le pepperoni doivent contenir au maximum 
23 g de matières grasses, 10g de gras saturés ou moins et 
un maximum de  1400 mg ou moins de sodium selon une 
portion de 100g;

- la Valeur nutritive du fabricant, pour le Salami et le 
Pepperoni SEULEMENT doit être fournie. 

Salami 100g 
Pepperoni 50g 
Minimum 

Fromage 
28g minimum 

1 Quantité
estimée pour 
une période 

d’un an: 

13 325 

Prix pour cette 
boîte-repas: 

           $ /l’unité

b
Sauce à Pizza ou Sauce Marinara

1 x 44 ml 
minimum 1

b Jus de fruits seulement, pur à 100 % fait de concentré -
Tetra Pak - assortis 

200ml
minimum 

1 + 1 
2 totale 

c Salade de pommes de terre 70g minimum 1

d Ritz Crackers’n Cheez Handi-Snacks de Kraft 29g 1

e Pomme fraîche : Gala, Granny Smith ou Red Delicious 
aucun substitut 

1

f SunRype Fruit to Go, 100% collation aux fruits, saveurs 
assorties 14g minimum 

1

g Biscuits à l’Avoine Dad’s de Christie sachet de 2’s ou 
1 biscuit de genre fait maison minimum 37.5g 

2’s ou 1 
Minimum
37.5g 

1 sachet 
ou
1 biscuit 

h Sachet individuel de couverts jetables.  Tous sachets 
doivent  comprendre un couteau, une fourchette, cuillère, 
serviette de table, sel et poivre.   

1

�

� �



Annexe�C���W0105�15F010/B�–�Modification�Nº�001�

Dîner / Lunch – Menu 8

Art. DESCRIPTION Format requis Quantité 
requise 

Quantité estimée 
et le prix Exigences obligatoires – Aucun subsitut

a

Entrée: Bagel avec Bologne et Fromage emballé 
sous vide : 

- Bagel, tout genre, environ 90g; 

- Bologne tranché 120g;  

- Deux (2) tranches de fromage fondu Cheddar - Ribbon 
de première qualité  26g minimum; 

- Bologne doit contenir au maximum 24g de 
matières grasses, 9g de gras saturés ou moins et un 
maximum de  1300 mg ou moins de sodium selon une 
portion de 110 g;

- la Valeur nutritive du fabricant, pour le Bologne 
SEULEMENT doit être fournie.  

Bagel environ 
90g 

Bologne 120g 
minimum

Fromage 26g 
minimum

1 Quantité
estimée pour 
une période 

d’un an: 

13 325 

Prix pour cette 
boîte-repas: 

           $ /l’unité

b Jus de fruits seulement, pur à 100 % fait de concentré -
Tetra Pak - assortis 

200ml
minimum 

1 + 1 
2 totale 

  c Salade de chou - cèmeuse 70g minimum 1

d Ritz Crackers’n Cheez Handi-Snacks de Kraft 29g 1

e Salade de fruits en coupe dans son propre jus, jus de 
poire, jus de fruit concentré ou de l'eau seulement.

Environ
100ml/g 

1

f Orange fraîche 1

g Pudding – Meringue au citron Environ 99g 1

h Moutarde, sachet individuel 2

i Mayonnaise seulement.  Doit être Hellman's, Heinz ou 
Kraft seulement, aucun substitut.  (aucune Miracle Whip) 2

j Sachet individuel de couverts jetables.  Tous sachets 
doivent  comprendre un couteau, une fourchette, 
cuillère, serviette de table, sel et poivre.   1

�

� �



Annexe�C���W0105�15F010/B�–�Modification�Nº�001�

Dîner / Lunch – Menu 9

Art. DESCRIPTION Format requis Quantité 
requise 

Quantité estimée 
et le prix Exigences obligatoires – Aucun subsitut

a

Entrée: Sous-marin à la Dinde emballé sous vide : 

- Pain à sous-marin Blanc enrichi, 9 po en longueur; 

- Dinde 150g doit être en copeaux seulement (shaved);   

- Tranches de fromage fondu Cheddar - Ribbon de 
première qualité, coupe de longeur sous-marin, 28g 
minimum; 

- Dinde cuite doit contenir au maximum 10 g de 
matières grasses, 6g ou moins de gras saturés et un 
maximum de 1000 mg de sodium ou moins selon une 
portion de 100 g;

- La Valeur nutritive du fabricant, pour la DINDE 
SEULEMENT  doit être fournie. 

Dinde 150g 
minimum

Fromage 28g 
minimum 

1 Quantité
estimée pour 
une période 

d’un an: 

13 325 

Prix pour 
cette boîte-

repas: 

           $ 
/l’unité

b Jus de fruits seulement, pur à 100 % fait de concentré -
Tetra Pak - assortis 200ml minimum 

1 + 1 
2 totale 

c Salade de macaroni / pâtes alimentaires 70g minimum 1

d Fromage cheddar, portion individuelle, Emballage 
Cryovac 21g minimum 1

e Pomme fraîche : Gala, Granny Smith ou Red Delicious 
aucun substitut 

1

f Mandarines en coupe, emballé dans son propre jus
Environ
100 ml/g 1

g Pudding Chocolat Environ  99g 1

h Moutarde, sachet individuel 2

i Mayonnaise seulement.  Doit être Hellman's, Heinz ou 
Kraft seulement, aucun substitut.  (aucune Miracle Whip) 2

j Sachet individuel de couverts jetables.  Tous sachets 
doivent  comprendre un couteau, une fourchette, 
cuillère, serviette de table, sel et poivre.   1

�

� �



Annexe�C���W0105�15F010/B�–�Modification�Nº�001�

Souper / Supper - Menu 1
Art. 

DESCRIPTION
Format requis Quantité 

requise 
Quantité 

estimée et le 
prix Exigences obligatoires – Aucun subsitut

a

Entrée: Mini Sous-marin au Jambon cuit emballé sous 
vide : 

- Pain à sous-marin Blanc enrichi, 6 po en longueur; 

- Le jambon cuit 75g doit être en copeaux seulement 
(shaved); 

- Fromage fondu à Sous-marins blanc en tranche 14g 
minimum 

- Jambon cuit doit contenir au maximum 10g de 
matières grasses, 6g de gras saturés ou moins et un 
maximum de 1000 mg ou moins de sodium selon une 
portion de 100g;

- la Valeur nutritive du fabricant, pour le JAMBON 
SEULEMENT  doit être fournie. 

Jambon cuit 75g  
minimum 

Fromage 14g 
minimum 

1 Quantité
estimée
pour une 

période d’un 
an:

6 255 

Prix pour 
cette boîte-

repas: 

           $  
l’unité

b

Entrée : Sandwich de Salade au Poulet emballé sous 
vide :  

- Pain à 100%  Blé entier; 

- Salade au Poulet en garniture 95g minimum; 

Garniture de 
Poulet 95g 
minimum 

1

c Jus de fruits seulement, pur à 100 % fait de concentré -
Tetra Pak - assortis 200ml minimum 

1 + 1 
2 totale 

d Salade de chou – crèmeuse 70g minimum 1

e Chris Brothers Pep & Cheeze Nibbler pak 
(pepperoni et fromage) 46g 1

f Pomme fraîche : Gala, Granny Smith ou Red Delicious 
aucun substitut 

1

g Mandarines en coupe, emballé dans son propre jus Environ 100 ml/g 1

h Biscuits Pépites de Chocolat de Peak Freans sachet de 
2’s ; ou 
1 biscuit de genre fait maison minimum 24g  

2’s ou 1 
Minimum 24g 

1 sachet 
ou
1 biscuit 

i Moutarde, sachet individual 2

j Mayonnaise seulement.  Doit être Hellman's, Heinz ou 
Kraft seulement, aucun substitut.  (aucune Miracle Whip) 2

k Sachet individuel de couverts jetables.  Tous sachets 
doivent  comprendre un couteau, une fourchette, cuillère, 
serviette de table, sel et poivre.   1



Annexe�C���W0105�15F010/B�–�Modification�Nº�001�

Souper / Supper - Menu 2

Art. DESCRIPTION Format requis Quantité 
requise 

Quantité estimée 
et le prix Exigences obligatoires – Aucun subsitut

a

Entrée: Mini Sous-marin à la Dinde emballé sous 
vide : 

- Pain à sous-marin 100% Blé entier, 6 po en longueur; 

- Dinde cuite 75g doit être en copeaux seulement 
(shaved);   

- Tranches de fromage fondu Cheddar - Ribbon de 
première qualité, coupe de longeur sous-marin, 14g 
minimum; 

- Dinde cuite doit contenir au maximum 10 g de 
matières grasses, 6g ou moins de gras saturés et un 
maximum de 1100 mg de sodium ou moins selon une 
portion de 100 g;

- La Valeur nutritive du fabricant, pour la DINDE 
SEULEMENT  doit être fournie. 

Dinde 75g 
minimum 

Fromage 14g 
minimum 

1 Quantité
estimée pour 
une période 

d’un an:  
6 255

Prix pour cette 
boîte-repas: 

           $ /l’unité

b

Entrée: Sandwich de Salade au Thon emballé sous 
vide :  

   - Pain blanc enrichi; 

-   Garniture de Thon 95g minimum; 

Garniture 95g  
minimum 

1

c Jus de fruits seulement, pur à 100 % fait de concentré -
Tetra Pak - assortis 

200ml minimum 1 + 1 
2 totale 

d Salade de pommes de terre 70g minimum 1

e Compote de pomme Environ 100 ml/g 1

f Fromage cheddar, portion individuelle, Emballage 
Cryovac  21g minimum 1

g Orange fraîche 
 1 

h S’mores, barre tendre chewy de Quaker ou d’une 
marque équivalente 1

i Moutarde, sachet individual 2

j Mayonnaise seulement.  Doit être Hellman's, Heinz ou 
Kraft seulement, aucun substitut. (aucune Miracle Whip) 2

k Sachet individuel de couverts jetables.  Tous sachets 
doivent  comprendre un couteau, une fourchette, 
cuillère, serviette de table, sel et poivre.   

1



Annexe�C���W0105�15F010/B�–�Modification�Nº�001�

Souper / Supper - Menu 3

Art. DESCRIPTION Format requis Quantité 
requise 

Quantité estimée 
et le prix Exigences obligatoires – Aucun subsitut

a

Entrée: Sandwich au Rôti de Bœuf emballé sous vide

- Pain 100% Multigrain; 

- Rôti de Boeuf 75g doit être en copeaux seulement 
(shaved); 

- Rôti de Bœuf doit contenir au maximum 10g de 
matières grasses, 6g de gras saturés ou moins et un 
maximum de 1300 mg ou moins de sodium selon une 
portion de 100g;

- La Valeur nutritive, pour le RÔTI de BOEUF SEULEMENT 
doit être fournie. 

Rôti de Boeuf  
75g minimum 

1 Quantité
estimée pour 
une période 

d’un an: 

6 255 

Prix pour cette 
boîte-repas: 

           $ /l’unité

b

Entrée: Sandwich de Salade aux Oeufs emballé sous 
vide :  

- Pain blanc enrichi; 

- Salade aux œufs en garniture 95g minimum; 

- La garniture pour les sandwiches à Salade d'Œufs DOIT 
être faite avec des Oeufs frais SEULEMENT.  

Garniture 95g 
minimum 

1

c Jus de fruits seulement, pur à 100 % fait de concentré -
Tetra Pak - assortis 

200ml minimum 1 + 1 
2 totale 

d Salade de chou – vinaigrette 70g minimum 1

e Ritz Crackers’n Cheez Handi-Snacks de Kraft 29g 1

f SunRype Fruit to Go, 100% collation aux fruits, saveurs 
assorties 14g minimum 

1

g Pomme fraîche : Gala, Granny Smith ou Red Delicious 
aucun substitut 

1

h Pudding Chocolat environ 99g 1

i Moutarde, sachet individuel 2

j Mayonnaise seulement.  Doit être Hellman's, Heinz ou 
Kraft seulement, aucun substitut.  (aucune Miracle Whip) 2

k
Sachet individuel de couverts jetables.  Tous sachets 
doivent  comprendre un couteau, une fourchette, cuillère, 
serviette de table, sel et poivre.   

   



Annexe�C���W0105�15F010/B�–�Modification�Nº�001�

Souper / Supper - Menu 4

Art. DESCRIPTION Format requis Quantité 
requise 

Quantité estimée 
et le prix Exigences obligatoires – Aucun subsitut

a

Entrée: Sandwich de Salade de Saumon emballé sous 
vide 

- Pain 100% Blé entier ou Multigrain; 

- Salade de Saumon en garniture 95g minimum; 

Salade de 
saumon 95g 
minimum 

1 Quantité
estimée pour 
une période 

d’un an: 

 6 255 

Prix pour cette 
boîte-repas: 

           $ /l’unité
b

Entrée: Mini Sous-marin à la Dinde emballé sous vide : 

- Pain à sous-marin  Blanc enrichi, 6 po en longueur; 

- Dinde 75g doit être en  copeaux seulement (shaved);  

- Tranches de fromage fondu Cheddar - Ribbon de 
première qualité, coupe de longeur sous-marin, 14g 
minimum; 

- Dinde cuite doit contenir au maximum 10 g de 
matières grasses, 6g ou moins de gras saturés et un 
maximum de 1100 mg de sodium ou moins selon une 
portion de 100g;

- La Valeur nutritive du fabricant, pour la DINDE 
SEULEMENT  doit être fournie. 

Dinde 75g 
minimum 

Fromage 14g 
minimum 

1

c Jus de fruits seulement, pur à 100 % fait de concentré -
Tetra Pak - assortis 

200ml
minimum 

1 + 1 
2 totale 

d Salade de macaroni/pâtes alimentaires 70g minimum 1

e Chris Brothers Pep & Cheeze Nibbler pak 
(pepperoni et fromage) 46g 1

f Salade de fruits en coupe dans son propre jus, jus de poire, 
jus de fruit concentré ou de l'eau seulement.

Environ
100 ml/g 

1

g Orange fraîche 1

h Biscuits Fudgee-O  de Christie 2’s 1 sachet 

i Moutarde, sachet individual 2

j Mayonnaise seulement.  Doit être Hellman's, Heinz ou 
Kraft seulement, aucun substitut.  (aucune Miracle Whip) 2

k Sachet individuel de couverts jetables.  Tous sachets 
doivent  comprendre un couteau, une fourchette, cuillère, 
serviette de table, sel et poivre.   1



Annexe�C���W0105�15F010/B�–�Modification�Nº�001�

Souper / Supper - Menu 5
Art. DESCRIPTION Format requis Quantité 

requise 
Quantité estimée 

et le prix Exigences obligatoires – Aucun subsitut

a

Entrée: Salade aux Œufs sur Kaiser emballé sous 
vide :  

- Gros Kaiser blanc enrichi; 

- Salade aux œufs en garniture 95g minimum; 

- La garniture pour les sandwiches à Salade d'Œufs 
DOIT être faite avec des Oeufs frais SEULEMENT.  

Garniture 95g 
minimum 

1 Quantité
estimée pour 
une période 

d’un an: 

6 255 

Prix pour cette 
boîte-repas: 

           $ /l’unité

b

Entrée: Sandwich au poulet Cajun ou poulet grillé 
façon Fajita emballé sous vide : 

- Pain 100% Multigrain; 

- Poulet 75g doit être  en copeaux seulement (shaved); 

- Poulet Cajun ou poulet grillé façon Fajita doit contenir 
au maximum 10g de matières grasses, 6g de gras 
saturés ou moins et un maximum de  
1000 mg ou moins de sodium selon une portion de
100g;

- la Valeur nutritive du fabricant, pour le POULET 
SEULEMENT doit être fournie. 

Poulet 75g 
minimum 

1

c Jus de fruits seulement, pur à 100 % fait de concentré -
Tetra Pak - assortis 

200ml
minimum 

1 + 1 
2 totale 

d Salade de chou – crèmeuse 70g minimum 1

e Fromage cheddar, portion individuelle, Emballage 
Cryovac 21g minimum 1

f Mandarines en coupe, emballé dans son propre jus environ 100ml/g 1

g Pomme fraîche : Gala, Granny Smith ou Red Delicious 
aucun substitut 

1

h Biscuits Crèmes de Fruits de Peek Freans 2’s 1 sachet 

i Moutarde, sachet individual 2

j Mayonnaise seulement.  Doit être Hellman's, Heinz ou 
Kraft seulement, aucun substitut.  (aucune Miracle Whip) 2

k Sachet individuel de couverts jetables.  Tous sachets 
doivent  comprendre un couteau, une fourchette, 
cuillère, serviette de table, sel et poivre. 

1



Annexe�C���W0105�15F010/B�–�Modification�Nº�001�

Souper / Supper - Menu 6

Art. DESCRIPTION Format requis Quantité 
requise 

Quantité estimée 
et le prix Exigences obligatoires – Aucun subsitut

a

Entrée: Sandwich Club à la Dinde:  

- Pain 100% Multigrain;  

- Dinde cuite 75g doit être en copeaux seulement (shaved); 

- Bacon de dos seulement et entièrement cuit,  18-20g 
minimum; 

- Deux (2) tranches de fromage fondu Cheddar – 
Ribbon de première qualité 26g minimum; 

- Dinde cuite doit contenir au maximum 10g de 
matières grasses, 6g de gras saturés ou moins et un 
maximum de 1100 mg ou moins de sodium selon une 
portion de 100g; 

- la Valeur nutritive du fabricant, pour la DINDE 
SEULEMENT doit être fournie.        

Dinde 75g 
minimum 

Bacon de dos 
18g minimum 

Fromage 26g 
minimum

1 Quantité
estimée pour 
une période 

d’un an: 

6 255 

Prix pour cette 
boîte-repas: 

           $ /l’unité

b

Entrée: Salade d’Imitation de Crabe sur Kaiser emballé 
sous vide 

- Gros Kaiser blanc enrichi; 

- Garniture de Salade d’Imitation de Crabe 95g minimum; 

Garniture 
95g minimum 

1

c Jus de fruits seulement, pur à 100 % fait de concentré -
Tetra Pak - assortis 

200ml minimum 1 + 1 
2 totale 

d Salade de chou - vinaigrette 70g minimum 1

e Chris Brothers Pep & Cheeze Nibbler pak 
(pepperoni et fromage) 46g 1

f Compote de pomme Environ 100ml/g 1

g Orange fraîche 1

h Barre tendre chewy Pépites de chocolat de Quaker ou 
d’une marque équivalente

   

1

i Moutarde, sachet individual 2

j Mayonnaise seulement.  Doit être Hellman's, Heinz ou 
Kraft seulement, aucun substitut.  (aucune Miracle Whip) 2

k Sachet individuel de couverts jetables.  Tous sachets 
doivent  comprendre un couteau, une fourchette, cuillère, 
serviette de table, sel et poivre.   

1



Annexe�C���W0105�15F010/B�–�Modification�Nº�001�

Souper / Supper - Menu 7

Art. DESCRIPTION Format requis Quantité 
requise 

Quantité estimée 
et le prix Exigences obligatoires – Aucun subsitut

a

Entrée: Sandwich au Rôti de Bœuf emballé sous vide

- Pain Blanc enrichi; 

- Rôti de Boeuf 75g doit être en copeaux seulement 
(shaved); 

- Rôti de Bœuf doit conternir au maximum 10g de 
matières grasses, 6g de gras saturés ou moins et un 
maximum de 1300 mg ou moins de sodium selon une 
portion de 100g;

- La Valeur nutritive, pour le RÔTI de BOEUF SEULEMENT 
doit être fournie. 

Rôti de Boeuf  
75g minimum 

1 Quantité
estimée pour 
une période 

d’un an: 

6 255 

Prix pour cette 
boîte-repas: 

           $ /l’unité

b

Entrée: Sandwich de Salade de Poulet emballé sous 
vide 

- Pain 100 % Multigrain; 

- Salade de Poulet en garniture 95g minimum; 

Garniture 95g 
minimum 

1

c Jus de fruits seulement, pur à 100 % fait de concentré -
Tetra Pak - assortis 

200ml
minimum 

1 + 1 
2 totale 

d Salade de pommes de terre 70g minimum 1

e Ritz Crackers’n Cheez handi-Snacks de Kraft 29g 1

f SunRype Fruit to Go, 100% collation aux fruits, saveurs 
assorties 14g minimum 

1

g Pomme fraîche : Gala, Granny Smith ou Red Delicious 
aucun substitut 

1

h Biscuits à l’Avoine Dad’s de Christie sachet de 2’s ou 
1 biscuit de genre fait maison minimum 37.5g  

2’s ou 1 
minimum
37.5g 

1 sachet 
ou
1 biscuit 

i Moutarde, sachet individuel de moutarde  2

j Mayonnaise seulement.  Doit être Hellman's, Heinz ou 
Kraft seulement, aucun substitut.  (aucune Miracle Whip) 2

k Sachet individuel de couverts jetables.  Tous sachets 
doivent  comprendre un couteau, une fourchette, cuillère, 
serviette de table, sel et poivre.   

1

    
�



Annexe�C���W0105�15F010/B�–�Modification�Nº�001�

�

�

Souper / Supper - Menu 8

Art. DESCRIPTION Format requis Quantité 
requise 

Quantité estimée 
et le prix Exigences obligatoires – Aucun subsitut

a

Entrée: Sandwich de Salade de Poulet emballé sous 
vide 

- Pain blanc enrichi; 

- Salade de Poulet en garniture 95g minimum; 

Garniture 
95g
minimum 

1 Quantité
estimée pour 
une période 

d’un an: 

6 255 

Prix pour cette 
boîte-repas: 

           $ /l’unité

b

Entrée: Sandwich au Pastrami emballé sous vide : 

- Pain de Blé entier à 100 %; 

- Pastrami 75g doit être  en copeaux seulement (shaved);   

- Pastrami cuit doit contenir un maximum de 10g de 
matières grasses, 6g de gras saturés ou moins et un 
maximum de  1300 mg ou moins de sodium selon une 
portion de 100g; 

- La Valeur nutritive du fabricant, pour le PASTRAMI 
SEULEMENT doit être fournie. 

Pastrami 
75g
minimum 

1

c Jus de fruits seulement, pur à 100 % fait de concentré -
Tetra Pak - assortis 

200ml
minimum 

1 + 1 
2 totale 

d
Salade de chou – crèmeuse 

70g
minimum 

1

e Chris Brothers Pep & Cheeze Nibbler pak 
(pepperoni et fromage) 46g 1

f Salade de fruits en coupe dans son propre jus, jus de poire, 
jus de fruit concentré ou de l'eau seulement.

Environ
100 ml/g 

1

g Orange fraîche 1

h Pudding – Meringue au Citron Environ 99g  1

i Moutarde, sachet individuel  2

j Mayonnaise seulement.  Doit être Hellman's, Heinz ou 
Kraft seulement, aucun substitut.  (aucune Miracle Whip) 2

k Sachet individuel de couverts jetables.  Tous sachets 
doivent  comprendre un couteau, une fourchette, cuillère, 
serviette de table, sel et poivre.   1

    



Annexe�C���W0105�15F010/B�–�Modification�Nº�001�

HALAL – Menu 9

Art. 

DESCRIPTION
Format requis Quantité 

requise 
Quantité estimée 

et le prix Exigences obligatoires – Aucun subsitut 

a

Entrée: aucun 

Aucun sandwiche est requis pour ce repas.  (Le MDN 
ajoutera des sandwichs certifiés Halal dans cette boîte)  

0 Quantité
estimée pour 
une période 

d’un an: 

715

Prix pour cette 
boîte-repas: 

           $ /l’unité

b Jus de fruits seulement, pur à 100 % fait de concentré -
Tetra Pak - assortis 

200ml
minimum 

1 + 1 
2 totale 

c
Salade de chou – crèmeuse 

70g
minimum 

1

d Mandarines en coupe, emballé dans son propre jus
Environ
100 ml/g 

1

e Fromage cheddar, portion individuelle, Emballage 
Cryovac  

21g
minimum 

1

f Pomme fraîche : Gala, Granny Smith ou Red Delicious 
aucun substitut 

1

g Biscuits Pépites de Chocolat de Peak Freans sachet de 
2’s ; ou 
1 biscuit de genre fait maison minimum 24g 

2’s ou 1 
Minimum
24g 

1 sachet 
ou
1 biscuit 

h Moutarde, sachet individual 2

i Mayonnaise seulement.  Doit être Hellman's, Heinz ou 
Kraft seulement, aucun substitut.  (aucune Miracle Whip) 2

j Sachet individuel de couverts jetables.  Tous sachets 
doivent  comprendre un couteau, une fourchette, cuillère, 
serviette de table, sel et poivre.   1

    
�

�

�

� �



Annexe�C���W0105�15F010/B�–�Modification�Nº�001�

Végétarien – Menu 10

Art. DESCRIPTION Format requis Quantité 
requise 

Quantité estimée 
et le prix Exigences obligatoires – Aucun subsitut

a Entrée: Falafel en rondelles emballé sous vide

- Falafel en rondelles/Protéines végétariennes 180g;  

Protéine
végétarienne 
180g minimum 

1 Quantité
estimée pour 
une période 

d’un an: 

830

Prix pour cette 
boîte-repas: 

           $ /l’unité

b

Sauce Tzitziki,  2 x 56g/ml = 112g/ml minimum ; ou

Hummus à saveur d’Ail rôti, d’Ail, Naturel ou Poivron 
rouge rôti 1 x 83g minimum ou plus; ou

« Wings Dippits », à saveur d’Ail 2 x 44 ml minimum.

MINIMUM 

2 x 56g/ml ou 
1 x 112g/ml 
ou 
1 x 83g

ou 
2 x 44 ml 

1 ou 2 

c Petit pain blanc enrichi emballé individuellement 1

d Jus de fruits seulement, pur à 100 % fait de concentré -
Tetra Pak - assortis 

200ml
minimum 

1 + 1 
2 totale 

e Salade de pommes de terre 70g minimum 1

f SunRype Fruit to Go, 100% collation aux fruits,  
saveurs assorties 14g minimum 

1

g Fromage cheddar, portion individuelle, Emballage 
Cryovac 21g minimum 1

h Pomme fraîche : Gala, Granny Smith ou Red Delicious 
aucun substitut 

1

i Pudding Chocolat Environ 99g 1

j
Margarine Becel aucun substitut 

Portion
individuelle 2

k Sachet individuel de couverts jetables.  Tous sachets 
doivent  comprendre un couteau, une fourchette, cuillère, 
serviette de table, sel et poivre.   1
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Annexe�C���W0105�15F010/B�–�Modification�Nº�001�

Végétarien – Menu 11

Art. DESCRIPTION Format requis Quantité 
requise 

Quantité estimée 
et le prix Exigences obligatoires – Aucun subsitut

a

Entrée: Burrito végétarien aux Fèves et Fromage 
emballé sous vide:

- Tortilla à 100% Blé entier; 

- Tortilla doit être 10 à 12 pouces minimum; 

- Garniture végétarienne aux Fèves et Fromage 180g; 

- Fromage Cheddar NATUREL RÂPÉ 30g ; 

Garniture 180g 
minimum 
                          
Fromage 30g 
minimum 

1

Quantité
estimée pour 
une période 

d’un an: 

1050

Prix pour cette 
boîte-repas: 

           $ /l’unitéb
Sauce Salsa 100g minimum

100g
minimum

1

c Jus de fruits seulement, pur à 100 % fait de concentré -
Tetra Pak - assortis 

200ml
minimum 

1 + 1 
2 totale 

d Salade de chou – crèmeuse 70g minimum 1

e Ritz Crackers’n Cheez Handi-Snacks de Kraft 29g 1

f Compote de pomme 
Environ
100ml/g 1

g Orange  fraîche 1

h Biscuits Oreo de Christie 2’s 1 sachet 

i Sachet individuel de couverts jetables.  Tous sachets 
doivent  comprendre un couteau, une fourchette, cuillère, 
serviette de table, sel et poivre.   1
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Annexe�C���W0105�15F010/B�–�Modification�Nº�001�

Végétarien – Menu 12

Art. 
DESCRIPTION

Format 
requis 

Quantité 
requise 

Quantité estimée 
et le prix 

Exigences obligatoires – Aucun subsitut

a

Entrée: Sous-marin végétarien emballé sous vide :

- Pain sous-marin blanc enrichi de 9 po ; 

- Option 1 : Sous-marin végétarien avec Légumes 
rôtis  avec tomates séchées au soleil ; légumes
sugérés  (tomates séchées au soleil, piments rôtis, 
cœur d’artichauts et olives etc…)  (mariné est optionnel)

-Fromage fondu à Sous-marin blanc en tranche 
prédécoupé 28g minimum. 

- Option 2 : Sous-marin végétarien avec Salade aux 
Œufs. La garniture doit être faite avec des œufs frais. 

 - Option 3 : Sous-marin végétarien au choix du 
fournisseur. 

NOTA : Aucun thon, saumon ou poisson sera 
accepté pour le sous-marin végétarien.

Garniture 
pour sous-
marin 180g
minimum

Fromage 
28g
minimum
(si/où
requis) 

1

Quantité
estimée pour 
une période 

d’un an: 

1400

Prix pour cette 
boîte-repas: 

           $ /l’unité

b Jus de fruits seulement, pur à 100 % fait de concentré -
Tetra Pak - assortis 

200ml
minimum 

1 + 1 
2 totale 

c Salade de chou – vinaigrette 
70g
minimum 

1

d Salade de fruits en coupe, dans son propre jus, jus de 
poire, jus de fruit concentré ou de l'eau seulement.

Environ
100 ml/g 1

e Fromage cheddar, portion individuelle, Emballage 
Cryovac  

21g
minimum 1

f Pomme fraîche : Gala, Granny Smith ou Red Delicious 
aucun substitut 

1

g
Pudding Chocolat 

Environ
99g 

1

h Sachet individuel de couverts jetables.  Tous sachets 
doivent  comprendre un couteau, une fourchette, 
cuillère, serviette de table, sel et poivre.   1
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